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Aquarapid Knattesim 2023

Sundbybergs Simhall, Bergaliden 1, Sundbyberg
Solna Sundbyberg Simsallskap 04, SS04

Lordag 21 oktober

Dérrarna till simhallen 6ppnas 08.10

Pass 1: Insim 08.15, Tavlingsstart 09.15, Slut ca. 13:00.
Pass 2: Insim 14.00, Tavlingsstart 15.00, Slut ca. 18.00.

A fodda 2011; B - fodda 2012; C - fodda 2013 eller senare

Anmalan gors via Tempusanmalan, www.tempusanmalan.se, senast
sondag 15 oktober. Strykningar och eventuella dndringar gors i férsta hand
via app.livetiming.se, alternativt till sekretariatet senast en timme fore
tavlingsstart. Inloggningsuppgifter skickas per e-mail.

Individuell start: 70 kr, lagkapp: 70 kr. Efteranmalan sker i man av plats till
dubbla startavgiften. Startavgiften faktureras till deltagande klubbar.

Antalet startande kommer att begransas, om passen 6verstiger avsatt tid.

Vi kommer tilldimpa det forenklade regelverk och foljer Simférbundets
riktlinjer for fortsattningstavling.

Helautomatisk tidtagning.

Publiceras pa livetiming.

Alla deltagare far deltagarmedalj. Vi kommer ha en prisceremoni pa varje
pass. Vi kommer dven ha lottdragning med fina priser fran Aquarapid.

Infor varje simpass har vi en inmarsch, samling kl. 9:00 resp. kl. 14:45, dar
de tavlande klubbarna representeras med en flicka och en pojke (om
mojligt). Vi ser garna att de har klubbtrojor pa sig.

Vi kommer ha en yta mitt emot sekretariatet som vill kallar callroom. Vi
vill att barnen kommer till callroom med tva heats marginal till sitt heat.



http://www.tempusanmalan.se/
http://app.livetiming.se/,

Hangandestart Vi tillimpar hidngande start i alla simsatt.

Lagkapp

Vi har mixedlagkapper. Lagen ska besta av bade flickor och pojkar.

Omkladning Deltagande klubbar anvander ordinarie omkladningsrum vid
huvudingangen. SS04 anvander nedre omklddningsrum vid sidoingdngen Medtag

Ledar-/Trianarsamling

hanglas.

Vi har en ledar-/tranarsamling en timme innan tavlingsstart pa

formiddagspasset, for genomgang av kommande tavlingspass och utdelning av
fikabiljetter till tranarfika. Samlingen ar vid "Multibassangen”. For klubbar som
inte deltar pa formiddagspasset, vill vi att dess ledarna/tréanare uppsoker

sekretariatet 14:00 for en avstimning.

Funktionirer Vi tar gdrna emot funktiondrshjélp fran besékande klubbar. Vill du hjilpa
till, ta kontakt med: tavling@ss04.se (Funktiondrsansvarig: Eva-Karin
Fridsell).

Transport Antalet tillgangliga p-platser vid simhallen dr begrdnsat. Tunnelbanan
eller pendeltdg rekommenderas. T-banestation Duvbo ligger precis intill
simhallen (200m). Pendeltdg Sundbybergs station ca 10 min promenad.

Mat Det finns café i entrén. Restauranger finns i simhallens narhet.

Publik Beroende pa antal simmare, kan vi behdva begréinsa publikantalet.

Fragor Tas emot via e-post pa:_tavling@ss04.se .

Program
Pass1 Pass2
Grenl  4x50m medley Mixed B Gren 11 4x50m frisim Mixed C
Gren2  4x50m medley Mixed A Gren 12 4x50m frisim Mixed A
Gren3  50m frisim Mixed B Gren 13 50m ryggsim Mixed C
Gren4  100m frisim Mixed A Gren 14 100m medley Mixed A
Gren5  50m brostsim Mixed B Gren 15 50m brostsim Mixed C
Gren6  100m fjarilsim Mixed A Gren 16 100m ryggsim Mixed A
Gren7  50m fjarilsim Mixed B Gren 17 50m frisim Mixed C
Gren8  100m brdstsim Mixed A Gren 18  400m frisim Mixed A
Gren9  50m ryggsim Mixed B Gren19  100m medley Mixed C

5 min paus

Gren 10 4x50m frisim Mixed B

Aldersklasser: A - fodda 2011; B - fodda 2012; C - fodda 2013 eller senare

VALKOMNA!
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