Norrtélje Simklubb inbjuder er till

NORRTALJEDOPPET

Lérdag 4 oktober 2025
Plats: Norrtélje Badhus, Idrottsbacken 11, Norrtalje
Tid: Pass 1: Insim kl. 08.00-08.45. Tavling kl. 9.00

Pass 2: Insim kl. 14.00-14.45. Tavling kl. 15.00

Anmalan: Via Tempus senast fredag 26 september.

Startavgift: 70 kr.

Tidtagning: Helautomatisk tidtagning. Swimify kommer att anvéndas.
Strykningar: Via Swimify Coach senast 8:00 resp 14:00.

Tranarfika: | relaxen under tavlingen utom vid funktiondrsmoten.
Klasser: 16 ar och aldre, 1415 ar, 13 ar: Fullstéandigt regelverk.

12 &r och yngre + nya aldre simmare: Fortsattningstavling Mixed.

Lagkapper: En aldersklass 13+. Fullstandigt regelverk.
Efteranmalan: Senast fredag 3 oktober i man av plats. Avgift 100 kr.
Funktionérer: Vi kommer att behdva hjalp fran géstande klubbar.

Upplysningar: Marcus Rejas, anmalan@norrtaljesim.se
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Grenordning

PASS 1 (insim 8:00 start 9:00)
50 m Fjarilsim Flickor

50 m Fjarilsim Pojkar

50 m Fjarilsim Mixed (Forts.t.)
100 m Brdstsim Flickor

100 m Brostsim Pojkar

100 m Brostsim Mixed (Forts.t.)
50 m Ryggsim Flickor

50 m Ryggsim Pojkar

50 m Ryggsim Mixed (Forts.t.)
100 m Frisim Flickor

100 m Frisim Pojkar

100 m Frisim Mixed (Forts.t.)
100 m Medley Flickor

100 m Medley Pojkar

100 m Medley Mixed (Forts.t.)
4x50 m Frisim Flickor

4x50 m Frisim Pojkar
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PASS 2 (insim 14:00 start 15:00)

100 m Fjarilsim Flickor

100 m Fjarilsim Pojkar

100 m Fjéarilsim Mixed (Forts.t.)
50 m Brostsim Flickor

50 m Brostsim Pojkar

50 m Brostsim Mixed (Forts.t.)
100 m Ryggsim Flickor

100 m Ryggsim Pojkar

100 m Ryggsim Mixed (Forts.t.)
50 m Frisim Flickor

50 m Frisim Pojkar

50 m Frisim Mixed (Forts.t.)
4x100 m Frisim Flickor

4X100 m Frisim Pojkar

Observera att simmare oavsett dlder kan anmalas till fortséttningsgrenarna. Var uppmaérksam sa
simmare 13+ anmals till ratt grenar.



